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ROKITNIK ZENSKI 611

Cena 25,99 z¢
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 10 dni
Numer katalogowy 611

Opis produktu

Zenhska odmiana rokitnika (Hippophae rhamnoides) jest ceniona gtéwnie za swoje owoce, ktére sg bogatym zrédtem
skfadnikéw odzywczych i znajdujg szerokie zastosowanie w réznych dziedzinach. Owoce te wyrézniajg sie intensywnie
pomaranczowym kolorem i kwaskowatym smakiem. Ponizej opisano gtéwne zastosowania zenskiej odmiany rokitnika:

Owoce rokitnika sa nie tylko zdrowe, ale takze smaczne i wszechstronne w kuchni:

¢ Przetwory: Z owocéw rokitnika przygotowuje sie soki, dzemy, galaretki, syropy, przeciery i musy.

* Herbaty i napoje: Suszone owoce rokitnika mozna dodawac do herbat, a Swieze do koktajli i lemoniad.

¢ Olej z rokitnika: Ttoczony na zimno olej z owocdw i nasion jest cennym dodatkiem do potraw, a takze Zrédiem
zdrowych ttuszczéw.

¢ Pieczywo i desery: Sok lub przeciery z rokitnika bywaja uzywane jako sktadnik do pieczywa, ciast lub polew
deserowych.

Zastosowanie zdrowotne

Rokitnik zenski jest szeroko wykorzystywany w medycynie naturalnej ze wzgledu na wyjatkowy sktad chemiczny owocéw. Sg
one bogate w witaminy, mineraty, przeciwutleniacze oraz zdrowe kwasy ttuszczowe:

¢ Wzmacnianie odpornosci: Wysoka zawartos¢ witaminy C (nawet kilkukrotnie wyzsza niz w cytrusach) pomaga w
walce z infekcjami i przeziebieniami.

* Wsparcie dla skoéry i bton sluzowych: Olej z rokitnika stosowany zewnetrznie wspomaga gojenie ran, oparzen i
regeneracje skory.

¢ Choroby uktadu trawiennego: Preparaty z rokitnika pomagajg tagodzi¢ wrzody zotgdka oraz wspomagajg prace jelit.

e Choroby sercowo-naczyniowe: Dzieki antyoksydantom rokitnik obniza poziom cholesterolu, wspiera zdrowie serca i
poprawia elastycznos$¢ naczyn krwionosnych.

¢ Walka z wolnymi rodnikami: Karotenoidy i flawonoidy obecne w owocach pomagajg zapobiega¢ procesom starzenia
sie organizmu.

Zastosowanie kosmetyczne

Zenska odmiana rokitnika, dzieki owocom, znajduje zastosowanie w przemysle kosmetycznym. Olej z owocdw rokitnika jest
sktadnikiem wielu preparatéw pielegnacyjnych:

¢ Pielegnacja skory: Stosowany do nawilzania, regeneracji i ochrony skéry przed promieniowaniem UV oraz
zanieczyszczeniami.

+ Kosmetyki przeciwstarzeniowe: Dzieki antyoksydantom spowalnia procesy starzenia sie skory.

¢ Produkty do wtosow: Ekstrakty z rokitnika wzmacniaja wtosy, zapobiegajg ich tamaniu i poprawiaja ich potysk.
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« Zywoptoty i ochrona gleby: Zenskie krzewy rokitnika sg uzywane w ogrodach i na plantacjach jako roéliny
ochronne, ktére umacniajg glebe i zapobiegajg erozji.

¢ Roslina miododajna: Chociaz same zenskie kwiaty nie sg znaczgco miododajne, przyczyniaja sie do zwiekszenia
bioréznorodnosci w ogrodzie.

Zenhska odmiana rokitnika to wyjatkowa roélina o ogromnym znaczeniu w kuchni, medycynie i kosmetyce. Jej owoce to
prawdziwa skarbnica zdrowia, a olej z rokitnika zyskat miano "eliksiru mtodosci". Aby cieszy¢ sie obfitoscia owocdéw, konieczne
jest posadzenie w poblizu meskiej odmiany, ktéra zapewni zapylenie.
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